Einnahme der homdopathischen Arzneien
Q-Potenzen

Zeitpunkt der Einnahme
morgens nach dem Frihstiick
Haufigkeit der Einnahme
taglich
Anzahl der Tropfen pro Einnahme
5 Tropfen
1. Vorbereitung

Vor der ersten Einnahme ca. 1/3 des Flascheninhaltes weggieRen, damit geschittelt werden

kann. Die verbleibende Medikamentenmenge ist fur eine Anwendung des Mittels in der gegebenen
Potenz nahezu immer ausreichend. Es wird nur in den seltensten Fallen die gleiche Potenz erneut
verschrieben.

2. Erste Einnahme :

Die verordnete Tropfenzahl wird in einen zu 2/3 mit kaltem Leitungswasser gefilliten Becher
(Plastik oder Glas / ca. 0,2 -0,3 | Inhalt ) gegeben und mit einem Plastikl6ffel gut umgerihrt.
Von dieser Lésung werden 2 Teeloffel voll eingenommen.

Der Rest ist wegzuschutten. Loffel und Becher kurz mit Wasser ausspillen, nicht mit dem
tblichen Geschirr abwaschen.

3. Zweite und alle weiteren Einnahmen:

Die Arzneiflasche mehrmals kréftig schitieln.

Dann die verordnete Tropfenzahl in den schon beniitzten und wie oben mit Wasser gefiliten
Becher geben, umriithren, 2 Teeloffel einnehmen, den Rest wegschitten; spillen wie oben.

4. Nach 1 Woche Einnahmezeit bitte telefonisch melden.

Meiden Sie bitte Kaffee, Tabak, Alkohol, Krautertees und starke Gewiirze , da diese Stoffe die
Arzneimittelwirkung beeintrachtigen kénnen !

(vollige Askese ist allerdings nicht erforderlich)
Wichtig !

Sollte eine kurzzeitige Beschwerdeverschlimmerung ( die sogenannte "Erstverschlimmerung") auftreten,
oder treten bereits friiher schon einmal aufgetetene Krankheitssymptome wieder auf, notieren Sie dies bitte
mit Datum und Uhrzeit.

Wenn bislang noch nie dagewesene Krankheitssymptome oder Befindlichkeitsstérungen (z.B. Schiaf-
stérungen) erscheinen oder eine stark beeintrachtigende Erstverschlimmerung auftritt, melden Sie sich bitte
telefonisch vor Ablauf der ersten Einnahmewoche.
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